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Resumen

Este escrito presenta resultados preliminares de una indagacion que tiene como objeto de
estudio las practicas corporales de las culturas juveniles. En la investigacion se realizaron
registros de las elecciones corporales desarrolladas por los jovenes en diferentes sectores de la

ciudad de Rio Cuarto.

Aqui, se presentan los resultados diferenciando los tipos y modos de practicas corporales, segun

las zonas geogréficas de la ciudad y sus espacios fisicos recreativos.
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Introduccion

En este escrito se presentan los resultados preliminares de una investigacion gque tiene como
objeto de estudio las practicas corporales de las culturas juveniles. Esta indagacion?, amplia la
mirada sobre estas practicas dando una continuidad a la labor que viene desarrollando un equipo

! Proyecto de investigacion: Grupo Consolidado (GC) “Practicas corporales de adolescentes y jovenes en la ciudad
de Rio Cuarto. {Nuevos espacios de intervencion para la Educacion Fisica?”’; Proyecto aprobado por SeCyT
UNRC, Resolucién Rectoral 083/2020, subsidiado por Resolucion Rectoral N° 405/20; Res. Rectoral N° 152/21;
Res. Rectoral N° 738/21 y Res. Rectoral N° 219/22.
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Educacion Fisica en y para la democracia

de investigacion de la Universidad Nacional de Rio Cuarto, que desde hace mas de seis afios

viene estudiando las elecciones corporales de los jovenes en sus tiempos libres.

En todo el trayecto de las indagaciones se tom6 como disparador el disefio curricular de
educacion fisica para el nivel secundario de la provincia de Cordoba que plantea respetar la
biografia corporal de cada alumno y recuperar los saberes adquiridos por los jovenes fuera del

ambito escolar (Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba, 2011).

Desde la postura que todo disefio curricular, constituye un sistema de construccion de
legitimidad cultural y expresa acuerdos en torno a lo que habra de ensefiarse en el espacio
escolar (Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba, 2011). Se reconoci6 que para
saber que deberiamos como docentes de educacion fisica llevar a los patios escolares y por
consiguiente a la formacién de grado teniamos que conocer las elecciones de practicas

corporales de nuestros jovenes en sus tiempos libres, fuera del horario escolar.

La primera indagacion? se contextualizd en un solo espacio publico de la ciudad de Rio Cuarto,
Parque del Centro Civico; debido a que, al momento de la mencionada investigacién se
considero que el lugar seleccionado, por sus caracteristicas y dimensiones podia albergar la
mayoria de las elecciones de propuestas corporales de los jovenes de la ciudad (Libaak et. al,
2021).

Si bien, en la mencionada indagacion se lograron identificar 20 tipos de practicas corporales®
de los jovenes en sus tiempos libres, las practicas que en mayor medida se identificaron en ese
espacio fisico, fueron el BMX y skate que coinciden con la presencia de pistas publicas
especialmente disefiadas en ese parque. Una pista de bici “Bike Park” y una de “Skate Park”
(Libaak y Dominguez, 2019).

Con este antecedente, se considerd, por un lado, que no todos los espacios publicos de la ciudad
tienen las mismas caracteristicas de infraestructura. Y, por otro lado, desde la postura que las
practicas corporales indican practicas sociales culturales, histdricas y politicas que toman por
objeto al cuerpo, ya que refieren a un gesto motor, desde una perspectiva sociocultural (Libaak,

2019). “Son préacticas sociales que se componen y recomponen a partir de interacciones

2 Proyecto de investigacion: Grupo de Reciente Formacion (GRF) “Practicas Corporales, de adolescentes y
jovenes, en lugares publicos recreativos de la ciudad de Rio Cuarto”; Proyecto aprobado por SeCyT UNRC,
Resolucion Rectoral N° 161/2016

3 Las practicas identificadas en la investigacion anterior fueron: actividades circenses, baile, basquetbol, BMX,
caminatas, ciclismo, destrezas en telas, entrenamiento funcional, expresion corporal, futbol, gimnasia artistica,
longboard, parkour, patin, rollers, rugby, skate, trote, voleibol, wakeboard (Libaak y Dominguez, 2019).
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culturales...” (Libaak, 2017, pag. 84). Se planteo el supuesto que las practicas corporales que
los jovenes eligen desarrollar fuera del ambito escolar varian de acuerdo a caracteristicas
culturales, sociales, contextuales de diferentes sectores de la ciudad. Es decir, dependen y estan

condicionadas por las caracteristicas del contexto.

Con la justificacion y objetivos expuestos, en la indagacion se realizaron observaciones no
participantes, a los jovenes en edad de escolaridad de nivel secundario, en distintos espacios
pablicos recreativos de la ciudad de Rio Cuarto. Los mismos fueron divididos para su analisis
en zona norte, sur-este, oeste y centro de la ciudad. Se exceptuaron en estas observaciones al
“Parque del Centro Civico” indagado en la investigacion anterior, ya que los resultados se

comparan con los obtenidos en ese espacio publico.

En el afio 2021 se realizaron 190 observaciones mientras que en el afio 2023 se lograron realizar

223 observaciones.

Lugares seleccionados en la indagacion

Las observaciones de las elecciones corporales de los jovenes se realizaron en los espacios

publicos recreativos considerados mas representativos de cada zona de la ciudad.

Asi, en la zona norte se observaron précticas corporales desarrolladas en el Parque Sarmiento.
Este lugar es un espacio caracteristico de la zona norte de la ciudad, la cual es un punto principal
de la ciudad en la descentralizacion. Tiene un anfiteatro con una cancha de handbol en su zona
central; un lago, en el que esta prohibida la natacion; amplios espacios verdes, senderos, juegos

para nifios y estructuras para realizar entrenamientos de fuerza con el peso corporal.

En la zona central de la ciudad, se realizaron observaciones sobre la costanera del rio Cuarto en
ambas costas y en la plaza Islas Malvinas. Esta plaza si bien tiene dimensiones pequefias, con
escaleras y varios desniveles, en general alberga la presencia de muchos jévenes. A diferencia
de las dimensiones de esta plaza, en la costa sur del rio se encuentra una gran extension de
espacio verde, con un boulevard que divide la costanera del lado méas urbano de la ciudad. A lo
largo de la costanera podemos encontrar una ciclovia que recorre la extension de la costa sur
del rio. Ademas, se encuentran canchas de fatbol, basquet, futbol tenis, ping pong, plaza de
juegos para nifios, juegos adaptados, estructuras para entrenamientos de fuerza con el peso

corporal y canchas de tegball.
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El lado norte del rio, dispone de una costanera un poco mas angosta que la del lado sur. Una
calle separa esta costa del rio con la zona urbana, con varias plazas de juegos instaladas en
distintos puntos, un anfiteatro griego, canchas de futbol, beach voéley y tegball.

En la zona sureste de la ciudad, las observaciones se realizaron en el Lago Villa Dalcar. Este es
un lugar emblematico de la ciudad como espacio verde, estd caracterizado por un lago en la
zona central del parque, que en la actualidad estd prohibido la natacion. El espacio en sus
periferias se encuentra rodeada con una ciclovia, un amplio espacio verde; en el margen norte
podemos encontrar una plaza de juegos clasicos, juegos integrados y juegos de destrezas. En
una isla central se encuentra un muro para escalada, botes para remo, canchas de beach voley y

tenis.

En la zona oeste de la ciudad, las observaciones se realizaron en ElI Andino. Este es un espacio
publico recreativo que se encuentra muy cercano a la zona mas céntrica de la ciudad en el predio
del ex ferrocarril®. Tiene, en lo que era la estacion de tren, un centro cultural que propicia
multiples actividades, una vereda de aproximadamente 2 km rodeando todo el Andino, la cual
tiene distintas estaciones para realizar ejercicios con el peso corporal. También podemos
encontrar 2 plazas de juegos, con juegos adaptados y una cancha de basquet. Una de las
caracteristicas principales del lugar, es la gran variedad de espacios verdes, vagones de tren,

salones, paseos y una pasarela que cruza las vias.

Resultados preliminares

Sobre un total de 316 observaciones, identificamos diferentes practicas corporales observadas
segun la cantidad de veces que cada practica fue vista. Se pudieron obtener distintos resultados
preliminares que se analizan por cada zona, comparando los mismos con los identificados en la

investigacion que antecede a esta indagacion®.

4 Ex predio del ferrocarril. En la década de 1990 dejaron de circular los trenes por esta Estacion y luego de un
periodo de abandono, fue recuperada y refuncionalizada. EI 13 de noviembre de 1995 se inaugurd el Centro
Cultural, el cual hoy esta integrado por: Museo del Riel: cuenta la historia con elementos patrimoniales del FFCC.
Galeria de Artistas Argentinos: sala de muestras y exposiciones plasticas. Sala Alberto Pinto: espacio de usos
multiples. Archivo Histérico Municipal: Guarda del Archivo Historico, Junta Municipal de Historia. En 1998 el
Municipio comenzé la demolicidn del paredén perimetral que delimitaba el predio del ferrocarril y separaba al
barrio Alberdi del centro.

5 publicados en Libaak, S. (Comp.) (2019). Précticas corporales de las culturas juveniles. nuevas tendencias y
opciones  corporales. Rio Cuarto: UniRio. Obtenido de  http://www.unirioeditora.com.ar/wp-
content/uploads/2019/03/978-987-688-330-6.pdf
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Grafico N° 1: Practicas corporales de jovenes en la
costanera norte del Rio Cuarto
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En la zona centro de la ciudad de Rio Cuarto, en la costanera norte del rio se identificaron 17
tipos de préacticas corporales elegidas por los jévenes, mientras que en la costanera sur fueron
27 los tipos de practicas encontradas (Gréfico 1y 2). En la plaza Islas Malvinas, se pudieron

observar solo 10 tipos de practicas corporales (Grafico 3).
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Grafico N° 2: Practicas corporales de los jovenes en la
costanera sur del rio de la ciudad de Rio Cuarto
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Fuente: Elaboracion propia

En ambas costaneras la practica mas observada fue el running. En estos lugares, en el pasado
afio, se construyeron espacios para el desarrollo de practicas como el futbol tenis y el tenis de
mesa que son algunas de las nuevas practicas que se pudieron visibilizar en la actual
investigacion. Otras de las practicas que se afiaden, a las identificadas en el afio 2019, son el
yoga, la zumba y el tejo en la costanera sur. Mientras que las bochas pudieron verse en la
costanera norte.

En la plaza Islas Malvinas la practica del Trick bike® fue lo mas observado.

6 El trick bike es una eleccién corporal que tiene mucha semejanza al BMX en su modalidad flatland. Ya que, los
dos tipos de practicas implican realizar trucos y equilibrios sobre distintas partes de la bici, sin circuitos especiales
ni muchos desplazamientos de la misma; sino que se usan desniveles y/o escaleras para recorrerlas con la bici
mientras se realizan esos equilibrios y destrezas. La diferencia entre estas dos practicas corporales es el tipo de
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Grafico N° 3: Practicas corporales en Plaza Islas Malvinas de la
ciudad de Rio Cuarto
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Fuente: Elaboracion propia

El trick bike es una eleccién corporal que implica realizar trucos y equilibrios sobre distintas
partes de la bici, usando desniveles y/o escaleras para recorrerlas con la bici mientras se realizan
esos equilibrios y destrezas. En el caso de la plaza Islas Malvinas, si bien sus dimensiones son
reducidas, comparada con otros espacios, posee varias escaleras y desniveles. Por lo que
podemos considerar que las caracteristicas del espacio fisico invitan de algun modo, a esta

ejecucion corporal.

En lo que denominamos zona norte, se observaron las précticas de los jovenes en el Parque

Sarmiento. Aqui se identificaron 22 tipos de practicas corporales (Grafico 4).

bicicleta con la cual se realizan las ejecuciones corporales. En el flatland se necesita de bicicletas especiales de
BMX, en cambio en el Trick bike se utiliza una bici de mountain bike o diferentes tipos de bicicleta.
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Grafico N° 4: Practicas corporales de los jovenes en el Parque Sarmiento de la

ciudad de Rio Cuarto

Fuente: Elaboracion propia
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Aqui, el running es la practica que mas veces fue identificada, le sigue el ciclismo, el fatbol y

BMX. Aqui, podemos destacar a la pesca y el remo como practicas observadas. Vinculando

esto con la caracteristica del espacio que cuenta con un lago que habilita estas practicas

acuaticas. A los resultados de las observaciones realizadas en la indagacion anterior, se le

agregan practicas como el slackline, break dance, malabares y calistenia, que no fueron

evidenciadas afios anteriores en otro espacio publico recreativo de la misma ciudad.

En la zona sur-este de la ciudad, las observaciones se realizaron en el sector del Lago Villa

Dalcar. Aqui se identificaron 17 tipos de practicas desarrolladas por los jovenes (Gréafico 5).
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Grafico N° 5: Practicas corporales de los jovenes en el sector del
Lago Villa Dalcar en la ciudad de Rio Cuarto
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Fuente: Elaboracion propia

El running, las caminatas y la pesca, fueron las préacticas més veces visualizadas en esta zona
de la ciudad. Consideramos que la pesca aparece aqui como practica muy elegida ya que el
espacio ofrece un amplio espejo de agua. Comparando estas practicas identificadas con las de
la investigacion anterior, aparece ahora el slackline, remo, beach voleibol, tenis. Ofreciendo el

espacio canchas para la practica de estas dos Ultimas précticas.

Finalmente, en la zona oeste de la ciudad, en el predio del Andino se lograron identificar 22

tipos de préacticas corporales (Gréafico 6).

Grafico N"6. Practicas corporales de los jovenes en El Andino de la ciudad de

Rio Cuarto

35 100%
30 90%
80%
25 70%
20 60%
50%
15 40%
10 30%
5 20%
HEEE= o
0 0%

WM om P 0 F H .mEm oY S U Y =X U o® @ 5

S 8 » § € o 2 g @ © g 3@ 2 > £ =2 & 2 o

c € 8 guwvw e F ¥ ®B 8 2 c X Jdmwdx £E x5 O W

c Z £ o = 323 &2 ¢ c £ o0 x g v g U 3 £ W € W

S £E E ® 8 Y 5 g 0o @ @ & ® = s N g 2 ® 3

o @ = @O O > = w S T o A [N I a T T —

v E =< s o 2 S

g = £ o b

© S %)

9 o 5 o

F=Re] a ab

c 5 i

w g 3

Fuente: Elaboracion propia
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En este espacio publico recreativo las elecciones corporales mas identificadas fueron el running,
la gimnasia, caminata y basquetbol. Siendo el resto de practicas més elegidas por los jovenes,

los deportes en conjunto voleibol, futbol, basquetbol.

Las practicas de acrobacia en tela, lucha con bastones y el Frisbee fueron vistas solo en este
espacio. Practicas como malabares y parkour, aunque en otro espacio también se desarrollan,
es en este lugar donde fueron observadas por mayor cantidad de jovenes. Y justamente es este
espacio fisico el que dispone un puente que habilita a colgar telas, y vagones de trenes que

eligen como punto de encuentro los practicantes de parkour.

A modo de cierre

Aqui se presentaron resultados preliminares de una indagacion. Quedan pendientes futuros
analisis sobre los mismos en cuanto a cantidad de jovenes que eligen cada préactica, tendencia

segun el género en estas elecciones, entre otros.

De acuerdo a esto, por un lado, podemos considerar que tal como refiere la teoria, las practicas
corporales no son estructuras estables, sino que estdn condicionadas por la cultura a la que
pertenecen. A cuatro afios de la investigacion que antecede a esta indagacion, encontramos

como las elecciones de préacticas corporales de los jovenes se han diversificado y cambiado.

Se sumaron varias practicas, como break dance, slackline, yoga, zumba, calistenia, el tegball,
tenis de mesa y futbol tenis. Y, no se encontraron otras elecciones anteriores como el longboard,

rugby, wakeboard.

Algunas préacticas se realizan en lugares especificos porque el espacio con su infraestructura
habilita esas ejecuciones corporales. Y otros espacios que no fueron construidos para una
practica especifica, son intervenidos por los jovenes para realizar sus practicas como por

ejemplo trick bike o parkour.

Esto de algiin modo, se puede considerar tal como refiere Quinteros y Fernandez Vaz, que
“espacio y cuerpo mantiene una relacion de reciprocidad, respecto a la organizacion de uno a
otro” (2017, pag. 23). Asi los espacios dan posibilidad de mover los cuerpos, habilitan a ciertas
practicas que se circunscriben a la infraestructura del espacio y también los jovenes intervienen
con sus movimientos los espacios, dandoles nuevas significaciones y sentidos a un espacio sin

destino.
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Desde la postura que el disefio de los espacios urbanos se configura como una anticipacion de
los sentidos y control del uso de la ciudad (Quinteros y Vaz, 2017), los jovenes no siempre
coinciden con esa ley no escrita de donde deben moverse sus cuerpos y adaptan sus practicas

desde las potencialidades que le reconocen a los espacios.

Queda para seguir indagando, reflexionando sobre esta tematica...
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